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CO ZABRAC NA ZAJECIA:

Na zajeciach przydadza sie:

* PRZEDE WSZYSTKIM DOBRY NASTROJ] )
* WYGODNY STROJ SPORTOWY:

- dziewczynki: np. body (stréj gimnastyczny) lub spodenki/leginsy/, koszulka przylegajaca do
ciata (wtozona w spodenki), skarpetki, gumka do wioséw

- chtopcy: spodenki, koszulka przylegajgca do ciata (wtozona w spodenki), skarpetki
*WODA DO PICIA: najlepiej niegazowana.

NA WSZYSTKIE SALE GIMNASTYCZNE WCHODZIMY BEZ OBUWIA



