REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH 2026

§1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych przez Beate
Lewalska, Jerzego Lewalskiego oraz Mateusza Lewalskiego, zwanych dalej ,,Organizatorem”.

2. Regulamin stanowi integralng cze$¢ umowy zawieranej pomiedzy Organizatorem a Uczestnikiem zajec¢ lub jego
przedstawicielem ustawowym.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:
1) zapoznanie sie z treScig Regulaminu i jego akceptacja,
2) wypehienie karty informacyjno-zgloszeniowej,
3) dokonanie wymaganej oplaty.
4. Akceptacja Regulaminu jest rownoznaczna z zawarciem umowy o $wiadczenie ustug sportowych.

§2. Zakres i cel zajec
1. Zajecia maja charakter ogélnorozwojowy i obejmuja w szczeg6lnosci:
1) rozw(j sprawnosci fizycznej i kondyciji,
2) doskonalenie zdolno$ci motorycznych i koordynacji ruchowej,
3) nauke i doskonalenie elementéw gimnastycznych i akrobatycznych,
4) profilaktyke wad postawy,
5) przygotowanie do ewentualnych naboréw do sekcji sportowych.
2. Zajecia prowadzone sg przez treneréw lub instruktoréw dziatajacych na rzecz Organizatora.

§3. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ osoba, ktéra nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen
fizycznych.

2. Przystapienie do zaje¢ jest rownoznaczne z o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy zobowiazany jest do niezwlocznego informowania trenera o
wszelkich dolegliwosciach, urazach lub pogorszeniu stanu zdrowia.

4. Organizator ma prawo odmo6wic¢ dopuszczenia do zaje¢ osoby, ktérej stan zdrowia moze stwarza¢ zagrozenie
dla niej samej lub innych uczestnikow.

84. Bezpieczenstwo

1. Odpowiedzialnos¢ trenera za bezpieczenistwo Uczestnika obejmuje wylacznie czas trwania zajec, tj. od
momentu ich rozpoczecia do momentu zakonczenia.

2. Dzieci ponizej 12 roku zycia powinny by¢ przyprowadzane i odbierane przez rodzica lub opiekuna prawnego.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia majace miejsce poza godzinami zajec.

4. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania polecen trenera oraz zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na
terenie obiektu.

5. W przypadku zagrozenia Uczestnicy zobowigzani sq do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
trenera.

§5. Stroj i zasady porzadkowe

1. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego zgodnego z charakterem zajec.
2. Zabrania sie noszenia bizuterii oraz przedmiotéw mogacych stwarza¢ zagrozenie.

3. Korzystanie ze sprzetu sportowego mozliwe jest wylacznie za zgoda trenera.

4. Na sale treningowa dopuszczalne jest wnoszenie wylgcznie napojéw w zamknietych opakowaniach.

5. Zabrania sie wnoszenia jedzenia, przebywania na sali bez zgody trenera oraz uzywania sprzetu bez nadzoru.

§6. Zajecia na szarfach (Aerial Silk)



1. Zajecia na szarfach (Aerial Silk) obejmuja ¢wiczenia wykonywane na podwieszonym sprzecie i wymagaja
bezwzglednego stosowania sie do polecen trenera.

2. Uczestnik moze wej$¢ na szarfe oraz wykonywac na niej ¢wiczenia wylacznie za zgoda i pod nadzorem trenera.

3. Zabrania sie samodzielnego wykonywania nowych elementéw, figur, wspie¢, zjazdéw, obrotow i spadkéw,
ktére nie zostaly wczesniej wskazane lub zaakceptowane przez trenera.

4. Wysokos$¢ wykonywania ¢wiczen oraz stopien ich trudnos$ci kazdorazowo ustala trener, biorac pod uwage wiek,
umiejetnosci i stopien zaawansowania Uczestnika.

5. Podczas wykonywania ¢wiczen na wysokos$ci nalezy korzysta¢ z zabezpieczenia w postaci materaca
odpowiedniego do rodzaju wykonywanego elementu.

6. Uczestnik zobowigzany jest do noszenia dopasowanego stroju sportowego zakrywajacego okolice talii i pod
kolanami. Stréj nie moze posiada¢ zamkow, ostrych elementdw ani innych czeSci mogacych uszkodzié¢ szarfe lub
spowodowac uraz.

7. Podczas zajec¢ zabronione jest noszenie bizuterii, zegarkéw, paskéw, spinek i innych twardych lub ostrych
przedmiotéw.

8. Uczestnik ma obowiazek niezwlocznie poinformowac trenera o bélu, zawrotach glowy, ostabieniu, urazie lub
innych dolegliwo$ciach pojawiajacych sie przed zajeciami lub w ich trakcie.

9. Zabrania sie korzystania z szarf bez obecnosci i wyraznej zgody trenera, w tym przed rozpoczeciem oraz po
zakonczeniu zajec.

10. O dopuszczeniu Uczestnika do wykonywania okreslonych elementéw decyduje trener.

§7. Odpowiedzialnos¢
1. Uczestnik o$wiadcza, ze posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

2. Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ wylacznie za szkody powstate z jego winy umyslnej lub razacego
niedbalstwa.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach lub na terenie obiektu.

4. Za szkody wyrzadzone przez Uczestnika odpowiada on sam lub jego przedstawiciel ustawowy.

§8. Oplaty

1. Wysoko$¢ oplat okresla aktualny cennik dostepny na stronie internetowej Organizatora.

2. Oplaty wnoszone sa z gory, najpdzniej w dniu pierwszych zaje¢ w danym miesiacu.

3. Oplata miesieczna ma charakter ryczattowy i nie podlega pomniejszeniu z tytutu nieobecnosci Uczestnika.
4. W przypadku braku ptatnosci Organizator ma prawo odmoéwié¢ dopuszczenia Uczestnika do zajec.

5. Rezygnacja z zaje¢ wymaga formy pisemnej (w tym mailowej lub wiadomos¢ tekstowa sms) z zachowaniem
14-dniowego okresu wypowiedzenia.

§9. Utrata prawa do uczestnictwa
1. Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z zaje¢ w przypadku:

1) naruszenia postanowienn Regulaminu,
2) zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu innych osab,
3) uporczywego zaklécania przebiegu zajec.
2. Wykluczenie moze nastapi¢ bez prawa do zwrotu wniesionych optat za dany okres rozliczeniowy.

§10. Wizerunek i rejestracja zajec
1. Rejestrowanie zaje¢ w formie audio lub wideo wymaga uprzedniej zgody Organizatora.

2. Publikacja materiatéw zawierajacych wizerunek innych Uczestnikéw wymaga ich zgody.

3. Organizator moze utrwala¢ przebieg zaje¢ oraz wykorzystywa¢ wizerunek Uczestnikow w celach
informacyjnych i promocyjnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

§11. Reklamacje

1. Uczestnik ma prawo do zlozenia reklamacji droga mailowa.



2. Reklamacja rozpatrywana jest w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

3. O sposobie rozpatrzenia reklamacji Organizator informuje droga elektroniczna.

KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO)

1. Administratorem danych osobowych sa Beata, Jerzy i Mateusz Lewalscy z siedziba w Marcinkowie 6, 11-030
Purda.

2. Dane osobowe przetwarzane s na podstawie:

o art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu realizacji umowy,
o art. 6 ust. 1 lit. c RODO - w celu wypelnienia obowigzkéw prawnych,
o art. 6 ust. 1 lit. a RODO - w przypadku zgody (np. marketing).
3. Dane przechowywane sa przez okres niezbedny do realizacji umowy oraz wynikajacy z przepiséw prawa.

4. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz cofniecia zgody.

5. Przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.




