
REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH 2026
§1. Postanowienia ogólne
1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych przez Beatę
Lewalską, Jerzego Lewalskiego oraz Mateusza Lewalskiego, zwanych dalej „Organizatorem”.
2. Regulamin stanowi integralną część umowy zawieranej pomiędzy Organizatorem a Uczestnikiem zajęć lub jego
przedstawicielem ustawowym.
3. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest:

1) zapoznanie się z treścią Regulaminu i jego akceptacja,
2) wypełnienie karty informacyjno-zgłoszeniowej,
3) dokonanie wymaganej opłaty.

4. Akceptacja Regulaminu jest równoznaczna z zawarciem umowy o świadczenie usług sportowych.

§2. Zakres i cel zajęć
1. Zajęcia mają charakter ogólnorozwojowy i obejmują w szczególności:

1) rozwój sprawności fizycznej i kondycji,
2) doskonalenie zdolności motorycznych i koordynacji ruchowej,
3) naukę i doskonalenie elementów gimnastycznych i akrobatycznych,
4) profilaktykę wad postawy,
5) przygotowanie do ewentualnych naborów do sekcji sportowych.

2. Zajęcia prowadzone są przez trenerów lub instruktorów działających na rzecz Organizatora.

§3. Zasady uczestnictwa
1. Uczestnikiem zajęć może być osoba, która nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń
fizycznych.
2. Przystąpienie do zajęć jest równoznaczne z oświadczeniem o braku przeciwwskazań zdrowotnych.
3. Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy zobowiązany jest do niezwłocznego informowania trenera o
wszelkich dolegliwościach, urazach lub pogorszeniu stanu zdrowia.
4. Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do zajęć osoby, której stan zdrowia może stwarzać zagrożenie
dla niej samej lub innych uczestników.

§4. Bezpieczeństwo
1. Odpowiedzialność trenera za bezpieczeństwo Uczestnika obejmuje wyłącznie czas trwania zajęć, tj. od
momentu ich rozpoczęcia do momentu zakończenia.
2. Dzieci poniżej 12 roku życia powinny być przyprowadzane i odbierane przez rodzica lub opiekuna prawnego.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia mające miejsce poza godzinami zajęć.
4. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania poleceń trenera oraz zasad bezpieczeństwa obowiązujących na
terenie obiektu.
5. W przypadku zagrożenia Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego podporządkowania się poleceniom
trenera.

§5. Strój i zasady porządkowe
1. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego zgodnego z charakterem zajęć.
2. Zabrania się noszenia biżuterii oraz przedmiotów mogących stwarzać zagrożenie.
3. Korzystanie ze sprzętu sportowego możliwe jest wyłącznie za zgodą trenera.
4. Na salę treningową dopuszczalne jest wnoszenie wyłącznie napojów w zamkniętych opakowaniach.
5. Zabrania się wnoszenia jedzenia, przebywania na sali bez zgody trenera oraz używania sprzętu bez nadzoru.

§6. Zajęcia na szarfach (Aerial Silk)



1. Zajęcia na szarfach (Aerial Silk) obejmują ćwiczenia wykonywane na podwieszonym sprzęcie i wymagają
bezwzględnego stosowania się do poleceń trenera.
2. Uczestnik może wejść na szarfę oraz wykonywać na niej ćwiczenia wyłącznie za zgodą i pod nadzorem trenera.
3. Zabrania się samodzielnego wykonywania nowych elementów, figur, wspięć, zjazdów, obrotów i spadków,
które nie zostały wcześniej wskazane lub zaakceptowane przez trenera.
4. Wysokość wykonywania ćwiczeń oraz stopień ich trudności każdorazowo ustala trener, biorąc pod uwagę wiek,
umiejętności i stopień zaawansowania Uczestnika.
5. Podczas wykonywania ćwiczeń na wysokości należy korzystać z zabezpieczenia w postaci materaca
odpowiedniego do rodzaju wykonywanego elementu.
6. Uczestnik zobowiązany jest do noszenia dopasowanego stroju sportowego zakrywającego okolice talii i pod
kolanami. Strój nie może posiadać zamków, ostrych elementów ani innych części mogących uszkodzić szarfę lub
spowodować uraz.
7. Podczas zajęć zabronione jest noszenie biżuterii, zegarków, pasków, spinek i innych twardych lub ostrych
przedmiotów.
8. Uczestnik ma obowiązek niezwłocznie poinformować trenera o bólu, zawrotach głowy, osłabieniu, urazie lub
innych dolegliwościach pojawiających się przed zajęciami lub w ich trakcie.
9. Zabrania się korzystania z szarf bez obecności i wyraźnej zgody trenera, w tym przed rozpoczęciem oraz po
zakończeniu zajęć.
10. O dopuszczeniu Uczestnika do wykonywania określonych elementów decyduje trener.

§7. Odpowiedzialność
1. Uczestnik oświadcza, że posiada ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW).
2. Organizator ponosi odpowiedzialność wyłącznie za szkody powstałe z jego winy umyślnej lub rażącego
niedbalstwa.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatniach lub na terenie obiektu.
4. Za szkody wyrządzone przez Uczestnika odpowiada on sam lub jego przedstawiciel ustawowy.

§8. Opłaty
1. Wysokość opłat określa aktualny cennik dostępny na stronie internetowej Organizatora.
2. Opłaty wnoszone są z góry, najpóźniej w dniu pierwszych zajęć w danym miesiącu.
3. Opłata miesięczna ma charakter ryczałtowy i nie podlega pomniejszeniu z tytułu nieobecności Uczestnika.
4. W przypadku braku płatności Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia Uczestnika do zajęć.
5. Rezygnacja z zajęć wymaga formy pisemnej (w tym mailowej lub wiadomość tekstowa sms) z zachowaniem
14-dniowego okresu wypowiedzenia.

§9. Utrata prawa do uczestnictwa
1. Organizator ma prawo wykluczyć Uczestnika z zajęć w przypadku:

1) naruszenia postanowień Regulaminu,
2) zachowania zagrażającego bezpieczeństwu innych osób,
3) uporczywego zakłócania przebiegu zajęć.

2. Wykluczenie może nastąpić bez prawa do zwrotu wniesionych opłat za dany okres rozliczeniowy.

§10. Wizerunek i rejestracja zajęć
1. Rejestrowanie zajęć w formie audio lub wideo wymaga uprzedniej zgody Organizatora.
2. Publikacja materiałów zawierających wizerunek innych Uczestników wymaga ich zgody.
3. Organizator może utrwalać przebieg zajęć oraz wykorzystywać wizerunek Uczestników w celach
informacyjnych i promocyjnych, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

§11. Reklamacje
1. Uczestnik ma prawo do złożenia reklamacji drogą mailową.



2. Reklamacja rozpatrywana jest w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.
3. O sposobie rozpatrzenia reklamacji Organizator informuje drogą elektroniczną.

KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO)
1. Administratorem danych osobowych są Beata, Jerzy i Mateusz Lewalscy z siedzibą w Marcinkowie 6, 11-030
Purda.
2. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie:

o art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu realizacji umowy,
o art. 6 ust. 1 lit. c RODO - w celu wypełnienia obowiązków prawnych,
o art. 6 ust. 1 lit. a RODO - w przypadku zgody (np. marketing).

3. Dane przechowywane są przez okres niezbędny do realizacji umowy oraz wynikający z przepisów prawa.
4. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz cofnięcia zgody.
5. Przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.



