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REGULAMIN

Zajecia sportowe organizowane sg przez Beate, Jerzego i Mateusza Lewalskich
zwanymi w dalszej cze$ci regulaminu Organizatorem.

Celem prowadzonych zaje¢ przez Organizatora sg ¢wiczenia ogolnorozwojowe oraz nauka
1 doskonalenie umiej¢tnosci gimnastycznych i akrobatycznych dostosowanych do indywidualnych
mozliwosci uczestnika. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunkow
niniejszego Regulaminu. Warunki opisane w regulaminie, sg akceptowane przez petnoletnich
uczestnikow/rodzicow/opiekunéw dzieci uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzaja podpisem na
karcie informacyjno-zgtoszeniowe;.

Program zaj¢¢ obejmuje:
a) wszechstronny, harmonijny rozwdj sprawnosci i kondycji ogoélnej oraz orientacji przestrzennej,
b) doskonalenie zdolno$ci motorycznych (sita, szybkos¢, wytrzymato$¢) i koordynacji ruchowe;,
¢) rozwijanie: gibkos$ci, skocznosci, zwinnosci,
d) profilaktyka wad postawy,
e) nauka elementow gimnastycznych i zwinno$ciowo-akrobatycznych,
f) nabory do wyczynowych sekcji gimnastyki sportowej i tackwondo olimpijskiego.
Stréj sportowy:
a) uczestnicy ¢wiczg bez obuwia.
b) dziewczynki: body (strdj gimnastyczny) lub spodenki /leginsy/, koszulka przylegajaca do ciata
(wlozona w spodenki/leginsy), skarpetki, gumka do wlosow.
¢) chtopcy: spodenki/leginsy/, koszulka przylegajaca do ciata (wlozona w spodenki), skarpetki.
d) noszenie na treningu bizuterii (np. zegarki, tancuszki, pierscionki, dlugie kolczyki) jest zabronione.

Sale gimnastyczne to nasze §wigtynie:

a) na sale wnosimy napoje jedynie w zamknietych butelkach lub bidonach
b) na sal¢ nie wnosimy jedzenia
¢) na sali nie przebywamy bez opieki trenera/instruktora
d) na sali nie korzystamy z przyrzadow i przybordéw (rdwnowaznie, trampoliny, doty z gabkami,
drazki, pitki, maty, cigzarki, itp. bez zgody trenera/instruktora)
e) na sali gimnastycznej utrzymujemy porzadek, gwarantujacy bezpieczenstwo zaje¢ treningowych
Zajecia prowadzone sg przez trenerdw/instruktorow dziatajacych na rzecz Organizatora.

Zmiana dni lub godzin zaj¢¢ moze si¢ odby¢ tylko za zgoda Organizatora zaj¢c.
Organizator zapewnia uczestnikom odpowiednie do zaje¢ warunki treningowe.

O wszelkich istotnych sprawach 1 zmianach uczestnicy informowani sg osobiscie, droga mailowa,
telefoniczng lub wiadomoscig tekstowa sms.
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Organizator zastrzega sobie prawo rozwigzania grupy ze wzgledu na matg liczbe uczestnikow. Liczba
0sOb w grupach jest ograniczona.

Uczestnik zaje¢ oswiadcza, ze posiada ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow
1 zobowiazuje si¢ przedtozy¢ kopi¢ polis NNW wraz z dowodem optacenia skladki na zadanie
Organizatora zaj¢¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za nieszczgsliwe wypadki w czasie, gdy
uczestnik przebywa na terenie obiektow organizatora. Uczestnicy, rodzice/opiekunowie zezwalajg swoim
dzieciom na uczestnictwo w zaj¢ciach sportowych na wlasng odpowiedzialno$¢, co oznacza, ze
w przypadku niestwierdzenia razacych uchybien ze strony Organizatora zaje¢, Organizatorzy zwolnieni
sg z odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniale w czasie tych zaje¢ wypadki. Trenerzy/instruktorzy
prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne nastepstwa nieszczesliwych
wypadkow powstate w trakcie zaje¢ organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami bezpieczenstwa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania zast¢pstwa za trenera/instruktora oraz mozliwos$ci
zmiany cen zaje¢ w ciggu roku.

Uczestnikiem zaje¢ jest osoba zapisana do wybranej grupy, ktéra zapoznata si¢
z regulaminem i wypehnita karte informacyjno- zgloszeniowa oraz dokonata ptatnosci.

Dzieci ponizej 12 roku zycia powinny by¢ przyprowadzane i1 odbierane przez rodzicéw lub opiekunow.
Rodzice lub opiekunowie dzieci powyzej 12 roku zycia wyrazaja zgod¢ na samodzielne przychodzenie
oraz wychodzenie uczestnika z treningu.

Trenerzy/instruktorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo dzieci trenujgcych na sali gimnastycznej tylko od
momentu rozpoczgcia zajeé, do ich zakonczenia. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg dostarczy¢ przed
1 odebra¢ dziecko punktualnie. Trener/instruktor nie odpowiada za bezpieczenstwo dzieci przed lub po
zakonczeniu zaje¢ lub w sytuacji, kiedy rodzic lub opiekun samowolnie wpusci dziecko na salg
gimnastyczng pod nieobecno$¢ trenera/instruktora. Odstgpstwa od ustalonych terminéw nalezy uzgadniac¢
z trenerem prowadzacym.

Uczestnikiem zajg¢ nie moze zosta¢ osoba, ktéra ma wyrazne przeciwwskazania lekarskie do
uczestnictwa w zajeciach zwigzanych z wysitkiem fizycznym. Obowigzkiem rodzica/opiekuna lub
uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera przed przystgpieniem do zaje¢ o kazdorazowe;j
niedyspozycji, zlym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia 1 innych ograniczeniach
uniemozliwiajagcych wykonanie ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajecia sportowe jest rOwnoznaczne
z brakiem przeciwwskazan do udziatu w zajeciach. W przypadku pogorszenia samopoczucia, odniesienia
kontuzji w czasie zaj¢¢, uczestnik powinien natychmiast zgtosi¢ si¢ do trenera/instruktora i poinformowac
go o swojej dolegliwos$ci. Trener/instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. W przypadku bolesnych dolegliwos$ci, odczuwanych po wyjsciu
z treningu, jego uczestnik powinien zglosi¢ si¢ do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac
trenera/instruktora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy 1 sporzadzenia stosownego protokotu.

Uczestnikow zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosoOw, spozywania alkoholu, zazywania
narkotykoéw 1 jakichkolwiek srodkow odurzajacych.

W przypadku zaj¢¢ dla dzieci zabrania si¢ wchodzenia rodzicow na salg, mozliwe jest to tylko
w uzasadnionych przypadkach lub za zgoda trenera.

Zarzeczy pozostawione w szatniach odpowiadajg uczestnicy zajec. Zalecane jest, by warto§ciowe rzeczy
zabieraC ze sobg na sale ¢wiczen. Za uszkodzone albo utracone mienie Uczestnikow zaje¢, pozostawione
w szatni lub korytarzu, Organizator nie ponosi odpowiedzialnos¢. Uczestnicy zaje¢ powinni
poinformowa¢ Organizatora o kradziezy niezwlocznie po stwierdzeniu, ze miala ona miejsce.
W przypadku ewentualnej kradziezy Uczestnik lub jego przedstawiciel jest zobowigzany do zgloszenia
tego faktu na policje.
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Trener prowadzacy zajecia, ma prawo do wykluczenia z zajg¢ osoby, ktorej zachowanie zakidca przebieg
treningu lub jest w inny sposéb niestosowne, bez zwrotu oplaty za te zajecia.

Zabrania si¢ przebywania na salach treningowych bez wiedzy i zgody trenera. Przebywajac na sali
treningowej nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom trenera. Za szkody, w tym powstale w wyniku
niezastosowania si¢ przez Uczestnika do polecen trenera odpowiedzialno$¢ ponosi Uczestnik lub jego
opiekun prawny. Zabrania si¢ uzywania przyrzadéw bez zgody trenera. Zabrania si¢ wnoszenia na sale
treningowa jedzenia, cieptych napoi oraz napoi w kubkach otwartych (dozwolone sg tylko napoje w

zamknietych butelkach — zalecana jest woda).

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do dbatosci o porzadek w salach gimnastycznych, w ktorych odbywaja
si¢ zajecia.

W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestnicy zaje¢ obowigzani sg do stosowania si¢ do polecen
trenera/instruktora.

Osoby przebywajace na terenie obiektow sportowych zobowigzane sa do przestrzegania przepisow BHP
1 Ppoz, oraz polecen przedstawicieli Organizatora oraz zachowania czysto$ci, poszanowania mienia
Organizatora i innych Uczestnikéw zajec.

Odpowiedzialno$¢ za usuniecie szkdd poczynionych przez Uczestnika zaje¢ ponosi on osobiscie lub
jego prawny opiekun.

Zabrania si¢ wprowadzania na teren Organizatora zwierzat, rowerdw i1 innych przedmiotow mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla Uczestnikow zajec.

Zabrania si¢ rejestracji audio i video zaje¢¢ bez zgody Organizatora. Na uzytek wtasny mozna jej dokonaé
tylko po wyrazeniu zgody przez trenera/instruktora prowadzacego zajecia, a publikacji materialu po
uzyskaniu pisemnej zgody wszystkich uczestnikow zaje¢¢ i organizatora zarejestrowanych na dowolnym
nos$niku.

Organizator ma pelne prawa do sfotografowania, nagrywania i sfilmowania zaj¢¢, wykorzystania
wizerunku Uczestnikow oraz wykorzystywania uzyskanego materialu na wszelkich polach eksploatacji
oraz moze udziela¢ zgody innym podmiotom w tym zakresie.

Osoby, ktore razaco nie przestrzegaja Regulaminu mogg zosta¢ skreslone z listy Uczestnikow zajec.
Skreslenie Uczestnika jest rownoznaczne z rezygnacja z zajec, bez prawa zwrotu optat.

Wszelkie opinie i skargi na temat zaje¢¢ 1 prowadzacych zajecia treneréw/instruktorow prosimy kierowac
bezposrednio do Organizatora lub wysta¢ informacje¢ na adres: gimsport.lewalska@gmail.com

Zmiana dni lub godzin zaj¢¢ moze si¢ odby¢ tylko za zgoda Organizatora zajec.

Na pierwsze zaj¢cia mozna zapisac si¢ w dowolnym dniu miesigca. Optata za zajecia wynosi wowczas
warto$¢ miesigcznego karnetu lub wielokrotno$¢ wejs¢ jednorazowych.

Optaty:

Opflata miesigczna za zajgcia jest stata w kazdym miesigcu wg. obowigzujacego cennika oprocz okresu
wakacji bez wzgledu na ilo$¢ spotkan wypadajacych w danym miesigcu, z uwzglednieniem kalendarza
przerw $wiatecznych (aktualny cennik dostgpny jest na www.gimsport.pl) Optata zawiera koszty
zwigzane z prowadzong dzialalnoscig - tj. praca trenero6w, wynajmem i kosztem utrzymania obiektow,
organizacja treningow, itp.

- oplate za zajecia nalezy uiszczac ,,z gory” za dany miesigc - przelew powinien by¢ zaksiggowany nie
poOzniej niz pierwsze zajecia w danym miesigcu zgodnie z wybrang formg ptatnosci 1 wysokos$cia
okreslong w cenniku dla wybranej grupy;

- Organizator wystawia faktury na podstawie zgloszenia checi jej otrzymania z podaniem danych do
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faktury drogg mailowa na adres gimsport.lewalska@gmail.com;

- aktualny cennik dostepny jest na stronie internetowej www.gimsport.pl;

- optaty sg bezzwrotne;

- Organizatorzy nie przywiduja zwolnien z oplat z tytutu nieobecnos$ci uczestnikow na zajgciach;

- osoby, ktore nie optacily udzialu w zaje¢ciach nie maja prawa w nich uczestniczy¢ i na prosb¢ osoby
sprawdzajacej liste obecnosci zobowigzane sg opuscic sale treningowa;

- po uregulowaniu optaty moga kontynuowac udziat w zajeciach.

W celu prawidtowego korzystania z witryny internetowej i innych oferowanych przez Organizatora
ustug konieczne jest spetnienie nastgpujacych warunkéw technicznych:

- posiadanie dostepu do sieci Internet;

- posiadanie przegladarki internetowej umozliwiajacej korzystanie z panelu rezerwacji;

- posiadanie aktywnego konta e-mail.

Organizator nie gwarantuje niezaktoconego i wolnego od btgdow dostepu do witryny internetowe;.
W szczegblnosci dostep do witryny internetowej Organizatora moze zostaé ograniczony w zwiazku
z koniecznos$cig przeprowadzenia jej napraw, konserwacji oraz wprowadzania nowych rozwigza.

Uczestnicy zaje¢ nie mogg dostarcza¢ w formie publikacji, komentarzy lub w inny sposéb tresci
o charakterze bezprawnym, w szczegdlnosci:

- naruszajacych dobre imig 0s6b trzecich;

- naruszajacych tajemnice przedsigbiorstwa osob trzecich;

- naruszajacych prawa wtasnosci intelektualnej osob trzecich;

- stanowiacych czyn nieuczciwej konkurencji,

- namawiajacych do jakichkolwiek dziatah niezgodnych z prawem.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach, Uczestnik/prawny opiekun jest proszony o wystanie
stosownej informacji na adres gimsport.lewalska@gmail.com z dwutygodniowym okresem

wypowiedzenia.

Uczestnik ma prawo do sktadania reklamacji zgodnie z wtasciwymi przepisami Kodeksu cywilnego.
- reklamacje nalezy skladaé pisemnie za posrednictwem poczty elektronicznej na adres:
gimsport.lewalska@gmail.com.

- Organizator rozpatrzy reklamacje 1 zawiadomi Uczestnika o sposobie jej zalatwienia nie p6zniej niZ
w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

- odpowiedz na reklamacje Organizator przekaze na adres poczty elektronicznej, z ktorej wplyneta
reklamacja.

Organizator nie udziela gwarancji w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Decyzje w sprawach nieuj¢tych w niniejszym Regulaminie podejmuja Zatozyciele Beata i Jerzy
Lewalscy.



RODO

Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z przyjeciem do wiadomosci i zaakceptowaniem regulaminu oraz
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w celach informacyjnych
1 marketingowych.

Dbajac o dane osobowe i w oparciu o wewngtrzne procedury w zwiazku z wejsciem w zycie od 25 maja 2018
r. RODO — Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),
pragniemy spetni¢ wzgledem Panstwa obowigzek informacyjny dotyczacy nowej ochrony danych
osobowych.

Zgodnie z art. 13 ogo6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w imieniu
administratora, informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych sg Beata, Jerzy i Mateusz Lewalscy z siedziba
Marcinkowo 6, 11-030 Purda, tel. +48 601741866, e-mail: gimsport.lewalska@gmail.com

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu:

+ zawarcia, wykonania i kontynuacji formalnos$ci zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach i wydarzeniach
organizowanych przez Administratora

* wykonania cigzacych na administratorze obowigzkéw prawnych (w szczego6lnosci: wystawianie
1 przechowywanie faktur/dokumentoéw i innych dokumentéw zwigzanych z uczestnictwem)

marketingu bezposredniego

» tworzenia zestawien analiz i statystyk (na potrzeby wewnetrzne administratora)

weryfikacji wiarygodnosci ptatniczej

3. Pana/Pani dane osobowe przechowywane bedg przez okres adekwatny 1 nie dluzszy od okreséw zgodnych
z aktualnie obowigzujagcymi przepisami prawa w poszczegolnych obszarach przetwarzania danych
osobowych.

4. Posiada Pani/Pan prawo do: Zadania od administratora dostgpu do danych osobowych; sprostowania,
usunie¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
przenoszenia danych lub cofnigcia zgody w dowolnym momencie.

5. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
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